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Sfidat e sistemit shéndetésor né
kontekstin e ndryshimeve klimatike
dhe degradimit mjedisor
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Ky dokument u prodhua si pjesé e inisiativave publike té
pjesémarrésve té “Shkollés Shqgiptare té Studimeve
Politike” dhe u mbéshtet nga Akademia e Studimeve
Politike. Ofrimi i ekspertizés profesionale té kétyre
hulumtimeve ndaj politikébérésve synon té sigurojé njé
platformé diskutimesh pér shkémbimin e ndérsjellté té
ideve té reja.




Ndryshimi i klimés nuk pérbén mé njé kércénim té largét, por njé emergjencé akute qé ka nevojé pér
adresim té menjéhershém dhe qé ndjek njé qasje ndérsektoriale. Ndér sferat mé té prekura éshté dhe
ajo ¢ shéndetésisé. Lidhjet e agravimit té kushteve klimatike me réndimin simptomatik dhe
patofiziologjiné e sémundjeve t€é ndryshme jané né fokus té mijaft studimeve qé kérkojné té
identifikojné masén e kétij korrelacioni dhe kahjen shkak-pasojé, e cila shpesh nuk éshté lehtésisht e
identifikueshme.

Pér té€ ofruar njé panoramé t€ pérgjithshme, déshiroj té ndalem né kontekstin ndérkombétar
fillimisht. Shifrat jané alarmante! Pérflitet pér njé krizé globale shéndetésore me pasoja té
gjithanshme, duke pérfshiré miliona vdekje té parakohshme dhe humbje masive ekonomike deri né
vitin 2050. Pérkatésisht, OBSH' ngre shqetésimin serioz se aférsisht 250,000 persona né dité pritet té
humbasin jetén pér arsye g€ lidhen me klimén, né ményré té drejtpérdrejté ose té térthorté. Shembuj
té sjellé né kété kuadér pérfshijné situata té tilla si kequshqyerja e ardhur si pasojé e cenimit té
kulturave bujgésore dhe démtimit té vetive fiziko-kimike té tokés pjellore. Qé té ndodhé
kequshqyerja, duhet gé fillimisht té ngjasin ndodhité qé e shkaktojné kété té parén. Duke vazhduar
mé tej me kété shembull, thatésirat e tejzgjatura démtojné prodhimin, teksa rrebeshet mé intensive té
ardhura si pasojé e temperaturave mé té larta qé e tejngrohin atmosferén, mund té shkaktojné
erozion té métejshém té tokés bujgésore. Ky erozion, né vetvete, béhet shkak pér humbijen e vetive
fiziko-kimike té tokés bujqésore. Pra, sikundér mund t€ shihet né shembullin e sjellé mé sipér,
ndikimi nuk éshté asnjéheré kaq i dukshém. Ai ndjek njé zinxhir kompleks dhe konsekuencial

ngjarjesh qé rezultat final kané démin njerézor.

Njé shembull i ngjashém mund té pérfshijé sémundjet infektive. P.sh., studime té ndryshme?
parashikojné se me rritjen mesatare t€ temperaturave globale, habitati 1 pérshtatshém i disa specieve
mushkonjash qé shérbejné si vektoré® pér sémundje té tilla si malaria apo ethet e Nilit Peréndimor?,
ndér té tjera, pritet té vendosen edhe né gjerési gjeografike mé veriore’. Né mesdheun e veriut (ku
pérfshihet dhe vendi yné), kéto specie kané krijuar tashmé popullata t€ qéndrueshme qé
riprodhohen. Pritet q¢ né dekadat e ardhshme, popullata riprodhuese té veté-qéndrueshme té
shfagen dhe né zona mogalore dhe pyjore té Evropés Qendrore’, ku kushtet e méparshme klimatike
nuk e mundésonin kété dukuri. Pér pasojé, incidenca, e né vecanti te personat me sémundje
ckzistuese apo ata mé vulnerabél si pasojé e moshés apo kushteve té tjera, pritet té rritet’.

Kjo, pér t€ mos u ndalur me tej edhe né faktoré qé jané drejtpérdrejté té lidhur me ngrohjen, sikurse
éshté stresi termik, 1 cili shogérohet me rrezik té shtuar pér personat me sémundje té zemrés,
sistemit té qarkullimit té gjakut, t€ moshuarit, té ekspozuarit ndaj diellit né orét mé té nxehta té dités
(p.sh., punétorét), etj. Madje, stresi termik éshté ndikimi mé i dukshém i nxehtésisé dhe studimet
atribuese kané filluar té identifikojné efektet e tij mbi shumé prej grupeve té lart-pérmendur.

1 WHO, Detailed Factsheet: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
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Dhe, pikérisht né kété kontekst kompleks, Shqipéria pérballet me njé sfidé té dyfishté. Njé sistem
shéndetésor me nevoja thelbésore pér forcim té brendshém pérballé njé mjedisi q¢ degradohet me
shpejtési, duke krijuar kércénime té reja pér shéndetin publik. Aftésia e vendit pér té menaxhuar
emergjencat klimatiko-mjedisore éshté e lidhur pazgjidhshmérisht me performancén e pérgjithshme
té sistemit t€ tij shéndetésor. Né kété frymé, synoj qé pérmes késaj eseje té analizoj infrastrukturén
aktuale té brishté té kujdesit shéndetésor né Shqipéri, nén lenten e krizave specifike klimatike dhe
mijedisore, t€ tilla si ndotja e ajrit dhe nxehtésia ekstreme, té cilat po shndérrohen né emergjenca té
miréfillta shéndetésore. Rezultati do t€ duhet té na ¢ojé drejt hartimit té disa rekomandimeve pér njé

kuadér strategjik qé ndihmon né ngritjen e sistemeve té€ géndrueshme.

Themele t€ brishté: Mungesat strukturore té sistemit toné shéndetésor

Pérballja me goditjet klimatike kérkon pikésépari njé sistem shéndetésor té afté pér té parashikuar,
reaguar, si dhe pér t'u pérshtatur; pra, t€ pasurit té njé protokolli g€ i ezauron té gjitha hallkat e njé
emergjence, nga paralajmérimi e deri te rimékémbja. Sistemi aktual shqiptar shfaq mangési té
konsiderueshme né kété aspekt. Edhe pse strukturat kryesore spitalore, si Qendra Spitalore
Universitare né Tirané, zotérojné plane té pérgjithshme emergjencash, shpesh kéto plane reduktohen
né copéza dokumentesh me udhézime qé nuk i njeh apo mban mend askush. Késisoj, né rast
verifikimi t€ njé gjendjeje t€ jashtézakonshme, démi mund t€ jeté kolosal. Stafi i punésuar prané
kétyre strukturave, edhe pér hir t€ natyrés delikate dhe me shumé pérgjegijési té punés, shpesh nuk e
ka fokusin e dedikuar dhe trajnimin specifik té€ nevojshém pér t'iu pérgjigjur emergjencave té natyrés
mjedisore, qofté kur kéto verifikohen brenda mjediseve nén kujdesin e tyre (mjediseve spitalore),
apo jashté, né komunitet. Gjithashtu, mungon njé rrjet i specializuar ekspertésh lokalé, kombétaré
dhe rajonalé, duke pérfshiré punonjés té shéndetit publik dhe mjeké urgjence, té trajnuar posagérisht
pér té menaxhuar skenaré t€ ndryshém klimatiké, si vérshimet e médha, zjarret masive apo valét e té
nxehtit, dhe ndikimet e kétyre té fundit né strukturat spitalore apo né komunitetet t€ cilave kéto
struktura u shérbejné. Dhe, dicka e tillé nuk lidhet thjesht dhe vetém me kuadrin reagues né rast
cenimi direkt té strukturés spitalore, por edhe me rastet kur urgjenca té tilla t€ ndodhura né zonén e
mbuluar nga struktura né fjalé krijojné mbingarkesé apo ngérce logjistike q¢ mund té shogérohen me
pasoja pér veté kéto struktura. Pér mé tepér, metodologjité monitoruese té shéndetit publik mbeten
té papérditésuara. Pér shembull, praktika té tilla si monitorimi i ujit té€ pijshém konsiderohen té
vjetéruara dhe joefektive pér té kapur rreziget komplekse mjedisore té epokés aktuale klimatike.

Kjo mungesé pérgatitjeje theksohet dhe mé tej pér shkak té njé paradoksi financiar. Teksa pérshtatja
(réndom shprehur si “adaptimi”) i sistemeve shéndetésore globale kérkon investime masive té
pérvitshme, dhe projektet e natyrés shéndetésore pérthithin njé pjeséz thuajse té papérfillshme té
fondeve globale pér klimén, Shqipéria ka qené aktive né térhegjen e fondeve nga instrumente si
Fondi i Gjelbér pér Klimén (Green Climate Fund). Jané siguruar dhjetéra miliona euro pér projekte
né infrastrukturé dhe mijedis; e megjithaté, né ményré té pashpjegueshme, asnjé financim nuk ka
arritur té depértojé pér fuqizimin e sektorit té shéndetésisé® pérballé sfidave globale klimatike, edhe
pse duhet té ishte pjesé e rrjeteve té infrastrukturés kritike prioritare té vendit. Ky déshtim pér té
lidhur financimin pér klimén me shéndetin publik pérbén njé mundési strategjike t€ humbur, duke e
1éné sistemin dhe popullatat mé té cenueshme (vjen fjala kétu pér té€ moshuarit, fémijét, personat me
aftési té kufizuara dhe ata me probleme té shéndetit mendor), té ekspozuar né ményré
disproporcionale.

8 Profili i Shqipérisé né GCF: https://www.greenclimate.fund/countries/albania
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Kur mjedisi dhe klima godasin shéndetin

Dobésité strukturore té sistemit toné shéndetésor pérballen me dy kriza mjedisore té cilat tashmé po
prodhojné pasoja té rénda né shéndetin publik, pérkatésisht ndotja e ajrit dhe nxehtésia ekstreme, té
cilat kam dashur t1 trajtoj si raste kritike né esené time.

Ndotja e ajrit paraget njé nga kércénimet mé serioze pér shéndetin publik né Shqipéri. Té dhénat
jané alarmante, pasi pérflitet né qarqet studimore se ky variabél, né vetvete, éshté pérgjegjés pér mbi
2,300 vdekje né vit. Shkalla e vdekshmérisé prej 56 vdekjesh pér 100,000 banoré éshté gati sa trefishi
i mesatares sé Bashkimit Evropian’. Ndikimi kryesor vérehet pérmes sémundjeve jo té
transmetueshme, t€ cilat zéné 96% té kétyre vdekjeve, zakonisht té shfaqura né formén e
neoplazmave té aparatit t€ frymémarrjes dhe atij tretés, fibrozave pulmonare, etj. Vlerésohet se né
vendin toné, cilésia e dobét e ajrit lidhet drejtpérdrejt me njé né shtaté vdekje nga sémundjet e
zemrés, si dhe njé né shtaté vdekje nga kanceri i mushkérive. Shqetésuese pér Shqipériné mbetet dhe
konstatimi mé i fundit nga raporti UN IGME 2024, se né vend ka mesatarisht 5.5 lindje t€ humbura
pér ¢do 1,000 lindje dhe se rreth 32% e vdekjeve neonatale jané té lidhura me nxehtésiné".

Njé zbulim edhe mé trondités éshté lidhja me shéndetin neurologjik. Raportet e fundit'' tregojné se
njé né tre vdekje nga demenca né Shqipéri i atribuohet ekspozimit ndaj ndotjes sé ajrit. Burimet
kryesore t€ ndotjes, vecanérisht nga grimcat e iméta PM 2.5, jané djegia e hidrokarbureve, industria
prodhuese dhe djegia e mbeturinave. Né qendrat urbane si Tirana, ku cilésia e ajrit mbetet
problematike pérgjaté gjithé vitit, masat aktuale si korsité e bicikletave mbeten té fragmentuara dhe
té pamjaftueshme pér té€ adresuar thelbin e problemit, pasi né kété qytet shkarkimet e ndotésve té
prodhuar nga industrité e transportit, ndértimit, si dhe prodhimit “pluskojné né ajér dhe notojné né
uj€” pa asnjé lloj sistemi filtrues apo pastrues. Pér mé tepér, edhe instancat inspektuese qé supozohet
té disponojné atributet monitoruese jané tejet t€ kompromentuara dhe shpesh nuk e shfaqin
panoramén e vérteté t€ situatés.

Paralelisht, valét e té nxehtit po shndérrohen nga njé bezdi sezonale né njé kércénim serioz pér
miréqgenien mendore. Nxehtésia ekstreme nuk ndikon vetém fizikisht; ajo pérkeqéson simptomat e
ankthit dhe depresionit. Vézhgimet klinike gjaté muajve té€ nxehté tregojné pér njé rritje té€ ndjeshme
té rasteve té irritimit, pagjumésisé, shpérgendrimit dhe pagéndrueshmérisé emocionale. Pér pacientét
me ¢rregullime paniku, ndjesia e vapés mund té imitojé simptomat e njé ataku, duke shkaktuar
pérjetime mbytjeje dhe frike. Mekanizmat jané neurobiologjiké. Nxehtésia mund té aktivizojé
sistemin nervor simpatik dhe té rris€é hormonet e stresit si kortizoli, ndérkohé qé potencialisht
ndérhyn né balancén e neurotransmetuesve kycé si serotonina.

Por, ¢faré ndodh né dimensionin administrativ té kujdesit shéndetésor? Kjo pérkthehet né njé
mbingarkesé té shérbimeve té urgjencés, jo vetém me raste dehidratimi apo konfuzioni, por edhe me
pérkeqésime té shéndetit mendor, rritje t€ dhunés né familje dhe abuzim me substancat. Situata
ndérlikohet mé tej pér pacientét qé pérdorin barna psikotrope, si litiumi, té cilat mund té béhen
toksike gjaté dehidratimit, duke i vendosur ata né rrezik té dyfishté. Ky fenomen pérkeqésohet né
qytetet e médha si Tirana, Durrési apo Vlora, té cilat vuajné nga i ashtuquajturi efekt i “ishullit té
nxehtésisé urbane”, i theksuar dhe mé tepér pér shkak té pérqendrimit té larté té strukturave prej
betoni.

9 State of Global Air Report 2025: https://www.stateofglobalair.org/resources/report/state-global-air-report-2025
10 UN IGME (2024): https://childmortality.org/all-cause-mortality/data?refArea=ALB
11 State of Global Air Report 2025: https://www.stateofglobalair.org/resources/report/state-global-air-report-2025
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Parimet esore té sistemeve té géndrueshme shéndetésore pérballé nevojave té sistemit aktual

shqgiptar
Né ményré qé té adresohen kéto sfida komplekse dhe té ndérlidhura, nevoja i dikton Shqipérisé

detyrimin pér té ndérmarré transformime rrénjésore té sistemit té saj shéndetésor, duke kaluar nga
njé model reaktiv né njé model proaktiv dhe té géndrueshém ndaj klimés. Njé sistem shéndetésor i
géndrueshém ndértohet mbi dy parime themelore, pérkatésisht parandalimi dhe fuqgia punétore e
ndérgjegjésuar.

Nisur nga parimi i paré, géndrueshméria afatgjaté kérkon njé qasje té forté me né fokus parandalimin
(referuar né zhargonin e fushés si njé kombinimi i praktikave zbutése/mitiguese dhe atyre
pérshtatése/adaptuese), si strategji mé ekonomike dhe mé efektive pér shéndetin publik. Kjo qasje
presupozon integrimin e konsideratave mjedisore dhe klimatike né brendési té politikave
shéndetésore. Né Shqipéri, theksi ka mbetur historikisht te kurimi dhe trajtimi, ¢ka i réndon tej mase
shérbimet e urgjencés gjaté goditjeve klimatike, si¢ u vu re me valét e té nxehtit. Kapacitetet pér
parandalimin parésor, t€ tilla si monitorimi i ujit t€ pijshém apo paralajmérimet e¢ hershme pér
cilésiné e ajrit, konsiderohen té vjetéruara dhe jo-efektive. Né kété rast, integrimi i patimit té
géndrueshmérisé kérkon njé ndryshim té qasjes, vendosjen e sistemeve aktive té€ monitorimit té
ndotjes dhe zhvillimin e modeleve fleksibél té kujdesit jashté-spitalor (p.sh., kujdesi shéndetésor
parésor né komunitet) gjaté krizave, né ményré qé té ulet presioni mbi infrastrukturén spitalore.

Ndérkohé, sa mé sipér, nuk mund té adresohet pa ndérfutjen edhe té parimit té dyté. Njé sistem 1
géndrueshém varet nga stafi i tij, 1 cili duhet té jeté 1 afté jo vetém klinikisht, por edhe i trajnuar
posagérisht pér tiu pérgjigjur emergjencave klimatiko-mjedisore. Kjo pérfshin njohurité mbi
patofiziologjiné e re té shkaktuar nga ndryshimet klimatike (si ndikimet neurobiologjike té
nxehtésisé) dhe koordinimin ndérinstitucional. Sistemi aktual né vend shfaq mungesé té ekipeve
rajonale té specializuara. Trajnimet e personelit shpesh reduktohen né udhézime teorike qé nuk 1
njohin apo 1 zbatojné té gjithé. Krijimi i njé force pune té ndérgjegjésuar kérkon qé personeli
mijekésor t€ marré trajnime t€ dedikuara, té bazuara né skenaré realé (sikundér mund t€ jené zjarret
masive apo vérshimet e rrémbyeshme), jo vetém pér mbrojtjen e ambienteve spitalore, por edhe pér
menaxhimin e urgjencave té natyrés mjedisore né komunitetet q¢€ ata u shérbejné.

Rekomandimet strategijike drejt ndértimit t€ masave konkrete

Bazuar né mungesat strukturore té theksuara né analizén e méparshme dhe né nevojén pér sisteme
té géndrueshme, uné do té kisha rekomanduar njé seri masash, té shtjelluara né detaj mé poshté, pér
té fugizuar sistemin shéndetésor shqiptar. Kéto masa synojné té adresojné vecanérisht hendekun e
financimit, ¢éshtjet e monitorimit mjedisor-shéndetésor, dhe urgjencén e ndotjes sé ajrit dhe té té
nxehtit ekstrem.

Rekomandim : Fokus t shtuar drejt fugizimit institucional dbe koordinimit ndérsektorial.

- Masé zbatuese — Krijimi i Qendrés Kombétare t&¢ Emergjencave Mjedisore-Shéndetésore
(QKEMSH). Do té sugjeroja ngritjen e njé gendre té posagme ose njé sektori té€ dedikuar
prané Institutit t€¢ Shéndetit Publik. Pérgjegjésité kryesore do té ishin pér menaxhimin e
paralajmérimeve t€ hershme, hartimin e protokolleve té integruara dhe koordinimin e
pérgjigies ndérsektoriale me Ministriné e Mjedisit, pushtetin vendor dhe institucionet
akademike, sipas rastit dhe situatés.



Masa zbatuese duhet t'i pérgjigjet adresimit té hendekut té financimit pér klimén dhe
shéndetésiné. Shqipéria duhet té rishikojé strategjiné e saj té financimit duke siguruar qé njé
pjesé e konsiderueshme e fondeve térheqése nga instrumente si Fondi i Gjelbér pér Klimén
té kanalizohet drejtpérdrejt pér pérshtatjen e sektorit shéndetésor, njé ndér mé té
réndésishmit pér vendin. Kjo éshté thelbésore pér té mbrojtur infrastrukturén kritike dhe
popullatat mé té prekura.

Rekomandim: T modernizobet monitorimi dhe parandalimi i riskut.

Masé zbatuese — Instalimi i rrietit funksional t&¢ monitorimit té cilésisé sé ajrit. Eshté me
réndési té sigurohet instalimi dhe funksionimi i menjéhershém 1 stacioneve t€ monitorimit té
vazhdueshém té cilésisé sé€ ajrit né gendrat kryesore urbane (si¢ jané Tirana, Durrési, Vlora).
Té dhénat duhet t€ jené né kohé reale dhe té shogérohen me paralajmérime té hershme pér
publikun (pér shembull, alarme shéndetésore, veganérisht pér grimcat PM 2.5, PM 10,
dyoksid sulfuri, etj.).

Masé zbatuese — Edukim i integruar mjedisor dhe shéndetésor. Sugjeroj té zhvillohen
module edukative pér ndikimin gé risqet mjedisore dhe ato klimatike sjellin mbi shéndetin e
njeriut. Dicka e tillé éshté miré té fillojé né ciklet e uléta shkollore, duke i integruar né
kurrikula € nxisin ndérgjegjésimin kolektiv t€ brezave té rinj.

Rekomandin: Masa té posacme pér ndotjen e ajrit dhe nxebtésiné ekstreme, si problematikat mé 1¢ theksuara me

natyré myjedisore-klimatike gé prekin Shqipériné

Masé zbatuese — Pérditésime g€ garantojné inspektim té pavarur mjedisor. Duhet té
forcohen ndjeshém instancat inspektuese, duke siguruar pavarésiné dhe atributet e tyre pér té
adresuar burimet kryesore té ndotjes (shembuj té sjellé kétu, djegia e hidrokarbureve,
industria prodhuese dhe djegia e mbeturinave). Ato duhet té shtrihen né fusha qé kané
nevojé té theksuar pér rregulla té qarta dhe miré-formésuara, né kété rast menaxhimi 1
shkarkimeve nga industria e transportit, ndértimit, si dhe prodhimi urban.

Masé zbatuese — Do té kisha sugjeruar té€ zbatohen modelet fleksibél té€ kujdesit jashté
spitaleve né zonat me popullaté vulnerabél demografike (p.sh., zonat me pérqendrim té larté
té té moshuarve ose té popullatave té€ margjinalizuara). Pérgjigjja si ajo e vitit 2024 né Tirané
(me stenda té specializuara) duhet té shtrihet né nivel kombétar dhe té pérfshijé burime té

posagme pér trajtimin e ndikimit t€ nxehtésisé mbi shéndetin mendor.

Masat nuk mund t€ jené asnjéheré zgjidhja, por ato do ta ndihmojné sistemin toné té shkojé sa mé

prané zgjidhjes sé problemeve akute me té cilat pérballet. Kéto masa, nése zbatohen me vullnet

politik dhe ndérgjegjésim té ploté, do té pérbénin hapat e paré drejt ndértimit t€ njé sistemi

shéndetésor vértet t€ géndrueshém né Shqipéri, té afté pér té mbrojtur popullatén pérballé

emergjencave klimatike dhe mjedisore. Kalimi nga njé sistem reaktiv né njé sistem proaktiv, i

géndrueshém ndaj klimés dhe i financuar miré, nuk €shté mé njé opsion, por njé¢ domosdoshméri

urgjente pér mbrojtjen e shéndetit té popullatés. Suksesi do té varet nga ndérgjegjésimi kolektiv dhe

vullneti politik pér t€ kuptuar se shéndeti i njeriut dhe shéndeti i mjedisit jané té pandashém.

Tetor 2025
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